Poselstvi Svatého otce FrantiSka
k postni dobé 2021

, red’jdeme do Jeruzaléma“ (Mt 20,18)

Postni doba — ¢as obnoveni viry, nadéje a lasky

Milé sestry a mili bratfi,

kdyz JeziS svym ucednikim vysvétluje, Ze svym utrpenim, smrti a zmrtvychvstanim plni
BoZi vuli, zaroven jim odhaluje hluboky vyznam svého poslani a zve je, aby se k nému
pfipojili pro spasu svéta.

KdyZ se ubirame postni cestou k velikono¢&nim svatkim, pfipominame si toho, ktery se
»ponizil a byl poslusny az k smrti, a to k smrti na kFfizi“ (Flp 2,8). V této dobé obraceni
obnovujeme svou viru, Cerpame z ,Zivé vody“ nadéje a otevienym srdcem pfijimame BoZzi
lasku, ktera nas pretvari v sestry a bratry v Kristu. O velikono¢ni noci obnovime své
kifestni zavazky, a tak se skrze Ducha Svatého znovu zrodime jako nové Zeny a novi
muzi. Cesta postni dobou, stejné jako cesta kfestanskym Zivotem, prochazi svétlem
zmrtvychvstani, které prozafuje city, postoje a rozhodnuti kazdého, kdo chce jit za

Kristem.
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Podminkou a dikazem naSeho obraceni je pdst, modlitba a almuzna, jak je hlasa Jezis
(srov. Mt 6,1-18). Cesta chudoby a odfikani (pdst), pomoc a laskyplny pfistup ke
zranénému (almuzna) a synovsky rozhovor s Otcem (modlitba) ndm umozni vyjadfit
upfimnou viru, Zivou nadéji a ¢inorodou krestanskou lasku.

1. Vira nas zve, abychom pfijimali pravdu a stali se jejimi svédky pred Bohem
a pfede vSemi nasSimi bratry a sestrami

PAjmout a Zit pravdu zjevenou v Kristu znamena v této postni dobé& nechat se pfedevsim
proniknout BoZim slovem, které cirkev pfedava z generace na generaci. Tato pravda neni
intelektualnim konstruktem, vyhrazenym nékolika vybranym, nadfazenym a dustojnym.
Je poselstvim, kterého se nam dostalo a kterému mazZeme porozumét inteligenci svého
srdce, pokud bude oteviené pro nezmérného Boha, ktery nas miloval dfive, nez jsme si
to sami uvédomili. Touto pravdou je sdm Kristus. Zcela na sebe vzal naSe lidstvi, a tim
se stal cestou — naro¢nou, ale otevienou viem — kterd vede k plnosti Zivota.

Ti, kdo proziji pdst v odfikani a v prostoté svého srdce, objevi Bozi dar a pochopi, ze
jsme stvoreni k BoZzimu obrazu a podobé a v ném dojdeme plnosti. Ten, kdo pfijme
chudobu a posti se, stavd se chudym s chudymi a ,shromazduje” bohatstvi lasky
pfijimané a sdilené. Takto chapany a Zity past ndm pomaha milovat Boha a blizniho. Jak
uci sv. Tomas Akvinsky, laska je jako ,hnuti zamérujici se pozornosti na druhého tak, ze
se milujici ,povaZuje za spojeného s nim v jedno™ (encyklika Fratelli tutti, €. 93).



Postni doba je dobou viry neboli dobou, kdy pfijmeme Boha do svého Zivota a dovolime
mu, aby si u nas ,ucinil pfibytek” (srov. Jan 14,23). Postit se znamena osvobodit svj
Zivot ode vSeho, co ho okupuje, od pfemiry informaci — pravdivych ¢&i nepravdivych —,
spotfebnich produktl, abychom otevreli brany svého srdce tomu, ktery k nAm pfichazi
zcela chudy, ale ,plny milosti a pravdy” (Jan 1,14); Syn Boha Spasitele.

2. Nadéje jako ,ziva voda“, diky které mizeme pokrac¢ovat na své cesté

Samaritanka, kterou u studny JeZzis prosi, aby mu dala napit, nechépe, kdyz ji fika, Ze by
ji mohl nabidnout ,Zivou vodu“ (Jan 4,10). Zpoc&atku si samoziejmé mysli, Ze jde
o skute¢nou vodu. JeziS mé& ale na mysli Ducha Svatého, toho, kterého nam da v plnosti
ve velikono¢nim tajemstvi, aby v nas rozlil nadéji, ktera nezklame. Kdyz JeZi§ oznamoval
Své utrpeni a svou smrt, zaroven zvéstoval nadéji: ,tfetiho dne bude vzk/isen* (Mt 20,19).
JeZis hovofi o budoucnosti, kterd se pfed nami otevira diky Bozimu milosrdenstvi. Doufat
snim a diky nému znamend véfit, Ze deéjiny nekon&i s naSimi chybami, nasilim,
nespravedinosti a hfichem, které pfibiji na kfiz Lasku. Znamena to cerpat zjeho
otevieného srdce Otcovo odpusténi.

Zijeme v dobé plné obav, pocitujeme nejistotu a vlastni kfehkost. Slova o nadéji proto
mohou provokovat. Ale postni doba je tu, abychom méli nadéji, abychom znovu obrétili
svUj zrak k trpélivosti Boha, ktery neustale pecuje o své stvoreni, zatimco my s nim
mnohdy nakladame Spatné (srov. encyklika Laudato si’, €. 32—-33, 43—44). Svaty Pavel
nas darazné vybizi k nadéji v usmifeni: ,Smifte se s Bohem!" (2 Kor 5,20). KdyZ je nam
odpusténo ve svatosti smifeni, kterd je jadrem naSeho obraceni, sami se stavame Sifiteli
odpusténi: kdyZ se dostane odpusténi nam, muzeme ho zprostfedkovat v ohleduplném
rozhovoru, muzeme potésit toho, koho zasahla bolest. Diky BoZzimu odpusténi muzeme
svymi slovy a skutky prozivat Velikonoce v duchu bratrstvi.

Postni doba nas vybizi, abychom fikali ,druhym slova, ktera povzbuzuji, posiluji, utésuiji,
podnécuiji, a ne slova, ktera ponizuji, zarmucuji, popuzuji, opovrhuji druhym* ( Fratelli tutti,
€. 223). K tomu, abychom pfedali nadé&ji, mnohdy staci ,laskavy €lovék, ktery je ochoten
odlozit své obavy a starosti stranou a projevit zajem, obdarovat ism évem, fict povzbudivé
slovo, naslouchat uprostfed vSeobecné |lhostejnosti“ (tamtéz, €. 224).

V usebrani a v tiché modlitbé& obdrzime nadéji v podobé inspirace a vnitfniho svétla, které
vhese jas do ukolU a rozhodnuti naSeho poslani. Proto je nezbytné usebrat se v modlitb &
(srov. Mt 6,6) a ve skrytosti se setkat s laskavym Otcem.

Prozivat postni dobu v nadéji znamena si uvédomit, Ze v JeZisi Kristu jsme svédky nové
doby, ve které Buh ,tvofi vSe nové" (srov. Zj 21,1-6). Pfijmeme tak nadéji od Krista, ktery
dal svUj Zivot na kfizi a kterého Buh tfetiho dne vzkfisil, a jsme pfipraveni ,,obhdjit se pred
kazdym, kdo se nas pta po divodech nasi nadéje” (1 Petr 3,15).



3. Laska, kterd kraéi plna soucitu a bdélosti v Kristovych stopéach, je nevySsim
vyjadienim naSi viry a naSi nad éje

Krestanska laska se raduje, kdyz vidi druhého rdst. Proto trpi, kdyZz druhy zaZiva bolest,
kdyZ je osamoceny, nemocny, bez domova, pfezirany, v nouzi... Kfestanska laska nas
pobizi, abychom vychazeli ze sebe, sdileli se a vytvareli spoleCenstvi.

~Socialni laska' umoznuje délat pokroky smérem k civilizaci lasky, k niz se mize kazdy
z nds citit byt povolan. Laska se svym tihnutim k univerzalnosti je schopna budovat novy
svét, protoZze neni néjakym prazdnym citem, ale nejlepSim prostfedkem k objevovani
ucinnych cest pro rozvoj vSech” (Fratelli tutti, €. 183).

Krestanska laska je darem, ktery naSemu Zivotu dava smysl. Diky ni povaZujeme ostatni,
ktefi jsou v nesnazich, za ¢leny naSi rodiny, za pfatele, bratry. Ani drobnost, o kterou se
laskyplné rozdélime, nezapadne, ale proméni se ve zdroj Zivota a Stésti. Tak tomu bylo
v pripadé vdovy ze Sarepty, ktera se rozdélila o svou mouku a olej, upekla chléb a podala
ho proroku ElidSovi (srov. 1 Kral 17,7-16). Stejné tomu bylo s chleby, které Jezis
poZehnal, rozldmal je, dal svym ucednikim a nasytil velky zastup (srov. Mk 6,30-44).
Stejné tomu bude s naSi almuznou, at uz je mensi nebo vétsi, ale nabizena prosté

a s radosti.

Prozivat postni dobu s krfestanskou laskou znamena postarat se o toho, kdo prochazi
utrpenim, je opustény, zachvacen strachem z pandemie covid-19. Uprostfed velkych
nejistot ohledné budoucnosti si pfipomernme slova, kterymi se Blh obraci ke svému
sluzebniku: ,Neboj se, vzdyt jsem té vykoupil“ (1z 43,1), a spolu s laskavosti nabidnéme
i slovo povzbuzeni, aby blizni mohl zakusit, Ze ho Buh miluje jako svého syna.

.~Jediné pohled proménény laskou muze zplsobit, Ze uznavame dustojnost druhych,

a v dusledku toho si vdZime chudych a pfijimame je v jejich ddstojnosti, vdZime si jejich
identity a kultury, a tim je doopravdy integrujeme do spole ¢nosti (Frattelli tutti, . 187).

Mili bratfi, milé sestry, v kazdé Zivotni etapé je tfeba véfit, doufat, milovat. Kéz nam toto
pozvani proZit postni dobu jako cestu obraceni, modlitby a sdileni nasich dober pom tze
obnovit osobni a spole€nou viru, kterou nam dava zivy Kristus, nadéji, jiz vzbuzuje Duch
Svaty, a lasku, jejimZ nevyCerpatelnym pramenem je Otcovo milosrdné srdce.

Panna Maria, Matka Spasitele, kterd vérné setrvava u paty kfize i v srdci cirkve, at nam
pomuZe svou starostlivou pfitomnosti a poZzehnani Zmrtvychvstalého at nas provazi na
cesté k velikono¢nimu svétlu.

Dano v Rimé& u Sv. Jana Lateranského dne 11. listopadu 2020, v den pamatky sv. Martina
z Tours
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